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Gruppentherapie/

Dies ist eine Form der Psychotherapie, bei der Men-
schen gemeinsam an ihren Problemen arbeiten. Im

sicheren Rahmen widmen wir uns 10x im Jahr dem ...

.. Thema:
Beziehungen leben und gestalten

Gruppentherapie ist kostengiinstiger
Erfahrungen in einer Gruppe konnen
besonders wertvoll sein

Sie ermoglicht den direkten Austausch mit
anderen, die dhnliche Herausforderungen teilen
Sie fordert das Gemeinschaftsgefiihl, und bietet
neue Perspektiven

Sie erweitert die Sichtweise durch Riickmeldung
anderer

Sie stirkt Selbstsicherheit und Selbstwertgefiihl

Wir bieten Psychotherapie fiir Kinder/
Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erwachsene,

Erwachsene, Paare und Gruppen an.

NEUSTART November 2026

Termine: 1x im Monat / Freitag von 17-20 Uhr
Start: 6. oder 13. November 2026

Die Termine 2027 werden noch bekannt gegeben

—— GruppengroBe, 3 - 8 Teilnehmer:innen

Kosten: € 96,- fiir 2 Einheiten a 90 min

Riickerstattung der Kassen fiir diese 2 Einheiten:
OGK  €24,20 somit € 23,93 pro Stunde.
SVS € 33,36 somit € 20,88 pro Stunde.
BVAEB € 33,80 somit € 20,73 pro Stunde.

Wir freuen uns sehr auf diesen spannenden
Prozess mit lhnen!



